Eerste gebruik van de NES miHealth

Zie instructies voor het aansluiten van de batterij hieronder. Gebruik alleen de batierij en de USB
kabel die u van NES Health geleverd heeft gekregen.

Zorg ervoor dat het kabeltje bovenaan ligt.
Het wordt sterk aanbevolen dat u het device eerst volledig oplaadt alvorens het eersie gebruik.
Als u uw NES miHealth gebruikt voordat de batterij volledig is opgeladen of de batterij helemaal

verbruikt dan zal dit schade veroorzaken aan de batterij en daarmee de levensduur van de
batterij aanzienlijk verminderen.

en met het aansluiten en loskoppelen van de oplader.
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Waarschuwing en Informatie

LEES DEZE INFORMATIE AUB VOOR U HET APPARAAT GEBRUIKT

Gebruik de NES miHealth NIET zonder professionele en gespecialiseerde opleiding bij iemand met één van de
volgende aandoeningen:

* Een Pace Maker » Ernstige psychische aandoeningen
* Allergie voor roestvrij staal « Hartfibrillatie
» Niet gediagnosticeerde aandoeningen en * Hersenimplantaten of andere
aandoeningen waarvan de oorzaak onbekend is electrische implantaten
Niet gebruiken:
* Tijdens zwangerschap * Bij kinderen (onder de 5 jaar)
* In direkt contact met open wonden * Direct over metalen implantaten
* Rond de ogen, de mond of direct over het hart * Wanneer aan de oplader

Raadpleeg uw arts of therapeut vooér gebruik van dit apparaat in het geval u last heeft van hartaandoening,
epilepsie, ongediagnosticeerde pijn of wanneer u niet zeker weet of u gevoelig bent voor dit soort elektrische
stimulatie.

Vanwege de elekirische aard van dit apparaat mag het niet gebruikt worden in volgende situaties:-

» Een natte omgeving en mag niet onder water gedompeld worden

« Wanneer het apparaat verbonden is met de computer of de oplader

» Wanneer er schade is aan het plastic omhulsul, het scherm of wanneer het cpparaat op welke manier
dan ook niet goed functioneert

» Indien de batterij lekkage vertoont of is beschadigt

Buiten het bereik van kinderen houden. * Alleen voor vitwendig gebruik.

Maak het apparaat tussen behandeling en door schoon met anti-bacteriéle doekjes.

Gebruik alleen een door NES goedgekeurde batterij en oplader.

Het apparaat mag op geen enkele manier gewijzigd worden zonder de schriftelijke toestemming van
NES Health.

PROBLEEMOPLOSSINGEN

Gebruik de 'kalibreer elektrodes’ functie wanneer u een externe elektrode aansluit of wanneer u problemen
heeft met de elekirodes.

Wanneer uw miHealth scherm blijft hangen of wanneer u een zwart of wit scherm krijgt dan kunt u
eventuele instructies op uw scherm volgen of contact opnemen met NES Health voor assistentie,

Het toestel aub. niet openen. Het bevat zeer gevoelige componenten en reparaties dienen ten alle tijden
vitsluitend vitgevoerd te worden door de herkende technici van NES Health,

VERWIJDEREN VAN UW NES MIHEALTH & BATTERIJ(EN]
Batterijen moeten weggegooid worden in de daarvoor bestemde batterijeninzameling. Het miHealth
apparaat moet afgevoerd worden naar een verzamelplaats van elektrische apparaten.

BEKLIK DE INSTRUCTIEVIDEO VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT - portal.neshealth.com | Uligave: V08/2019-05

Technische Specificaties

De NES miHealth is een handzaom apparaat op
batterijen met roestvrijstalen elekiroden aan de
achterkant en de bovenkant van het apparaat.
Kleine elektrische pulsen worden via deze
elekiroden en / of optionele koolstofpads aan
het lichaam doorgegeven om het lichaam.

Batterij- oplaadbaar Li-ion batterij 3.7v

» Capaciteit: 1100mAh

* Gewicht: 190gr

* CPU: 96MHz

* Geheugen: 256kb

* RAM: 1é6kb

* Elekirode voliages: bij contact met de huid 250V

» Elektrode voltages: zonder contact met de huid
5-100V

* Stroom in de huid: <ImA

« Gebruiksfrequentie: 15-1000Hz
* Luchtdruk: 200-1050mb

« Relatieve vochtigheid: 5-95%

* Gebruik in temperaturen van: 0-40°C
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Navigatie

Externe elekirode
ingang/poort

lijknoppen/energie
amplitude

Terug-knop/verminder
energie amplitude

Accessoires
ingang/poort

Start & stop/
activatie knop

Aan-en vit knop —]

or rkant van

Het appaoraat
voldoende

Beginscherm
Er zijn 7 opties in het begin/startscherm:

* Fysiek * Bescherming
« Energle » Transformaties

* Mind * Welzin

Om een oplie te selecieren rack! v de functie
aan met uw vinger of de stylus. {rechisonder
aan de zijkant van het apparaat).

b-—

Hoekelekirodes

Hoofdelektrodes

Touch screen

Batterijklepje

Vooruil-knop/verhoog
energie amplitude

Stylus (pen) s

Mini USB aansluiting
& oplaadpunt

Gebruiksaanwijzingen

De NES miHealth is een elektronisch precisie apparaat en dient als zodanig gebruikt te worden, Om het
apparaot in goede staatl te behouden dient u het volgende in acht te nemen:

* Laat het apparaat niet vallen en leg geen zware dingen op het apparaat.

» Alleen lichte of matige druk vitvoeren op het apparaat wanneer in gebruik.

Ben voorzichtig met de elektrodes, deze zijn gevormd van gepolijst roestvrif staal en zijn redelijk hard
en sterk, maar let op dat u de elektrodes niet bekrast wanneer v het apparaat ergens neerlegt.

Houdt het apparcat vit de buurt van vioeistoffen.

De elekirodes zouden met anti-bacteriéle doekjes moeten worden gereinigd na elke behandeling.

Let op het batterijniveau en laadt het apparaat op wanneer het niveau laag is.

Ben voorzichtig met het verbinden van elektrische kabels, niet forceran.

Als het batterijsymbool niet langzaam beweegt tijdens het opladen verbindt de USB kabel dan met
een andere stroomvoorziening en zorg ervoor dat de USB kabel niet langer dan 2 meter is.

Gebruikshandleiding

Als algemene richtliin: gebrulk miHealth alleen wanneer het vellig &s. Zie de sectie ‘'Waarschuwingen',
Selecteer de gewenste en juiste applicaties binnen de touch screen menus. Plaats de elektrodes plat
op de huid, op- of in de buurt van het betreffende gebied, Druk op de centrale start/stop knop en voer
de intensiteit langzaam op, toldat u of de cliént een lich! fintelend gevoel waormeem!. Gebruik een
langzame en zachte strijktechniek met de elekirodes over het huvidgebied gedurende een paor
minuten met ichte tot matige druk. Blijff controleren of het tinfelend gevoel nog comfortabel is.

Verminder de intensiteit wanneer het onaangenaam wordt.

scherm en ¢

Geluid

Klok - Wijzig tijd en datum

-tuele informatie
van u araat

mijn App -

tie door de NES miHealth schermen

App scherm

» Selecteer een app
door deze aan te raken

Funclie overzichtscherm

= Blader door de functielijst
door het scherm aan te
raken of via de Zijknoppen

Zodra de functie is
geselecteerd (opgelicht)
duwt u op de ronde
aris/zilveren activaiie knop
om door te gaan

miPurchases
standaord- en ¢ & sycli

Ik - wijzigen van

Kalibreer - kalibreer de intern

Elekirodes
Pincode

Default
Oulput

rscherm

« Begin de behandeling door op de
grijze activatie knop te drukken

* Verander de intensitelt door op de
Ziknoppen of de blauwe knoppen
aan de voorkant te drukken,

« Stop de behandeling door twee
keer snel achter elkaar op de
grijze activatieknop te drukken.




